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Цей буклет підготовлений для тих, хто планує вивчати курс «Посвячене християнське життя». 
Цей курс видається не у форматі підручника та книги з матеріалами для читання, а буклета-
ми, що містять окремі уроки разом з усіма необхідними матеріалами для їхнього опрацюван-
ня. Таким чином кожен урок може вивчатися незалежно від інших. Проте рекомендується 
опрацювати весь курс саме в тій послідовності, в якій він був складений, і виконати всі про-
екти та завдання, перераховані тут у вступі. Якщо ви є керівником у церкві, то вам слід дотри-
матися цієї поради.

У цьому буклеті міститься свідоцтво про закінчення курсу, яке може заповнити керівник гру-
пи в разі успішного виконання вами всіх вимог курсу. Перелік проектів, обов’язкових до ви-
конання для отримання свідоцтва, розміщено в кінці цього буклета, а також у контрольному 
переліку проектів. Виконання кожного з них має бути затверджено підписом керівника гру-
пи або іншою наперед визначеною особою.

Символом цього курсу є дерево, посаджене у Божому Слові. Цей символ розміщено на об-
кладинці всіх буклетів з уроками.

У Єремії 17:8 сказано, що праведник «буде, як дерево те, над водою посаджене, що над пото-
ком пускає коріння своє, і не боїться, як прийде спекота, і його листя зелене, і в році посухи 
не буде журитись, і не перестане приносити плоду!». Ціль цього курсу полягає у тому, щоб ми 
могли глибше «пустити коріння», поглибити свою посвяту, аби усе більше зростати в зрілості 
та плідності для Божої слави.

І тепер щоразу, беручи буклет з уроком, нагадайте собі, коли поглянете на символ на обкла-
динці, про Божу обітницю і ще більше прагніть глибшої посвяти Йому.

Далі подано кілька сторінок з місячними планами, завдяки яким ви зможете ефективніше 
розподіляти свій час для роботи над матеріалами. Ми дуже рекомендуємо користуватися ни-
ми, щоб вчасно та повною мірою виконувати вимоги курсу.
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МІСЯЧНИЙ ПЛАН РОБОТИ НАД КУРСОМ

Рік ____________ Місяць ______________

Д
ен

ь 
 

м
іс

яц
я Академічні цілі та план роботи над ними

___________________________
(уроки та сторінки для опрацювання)

Час тихого спілкування  
та духовний щоденник

Цілі та завдання зі служіння
________________________

(кількість завдань для виконання)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

№ 1________________________ № 2 __________________ № 3 ___________________
Наскільки успішно учасник групи дотримувався складеного плану?
З наведених нижче чотирьох варіантів слід обрати той, який найкраще описує досягнення 
учасника групи. Відмінно, добре, задовільно, незадовільно.
Пункти №№ 1, 2 та 3 оцінюються та заповнюються керівником групи.
Зверніть увагу на особливі вказівки щодо середнього стовпчика у вступі.
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МІСЯЧНИЙ ПЛАН РОБОТИ НАД КУРСОМ
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я Академічні цілі та план роботи над ними

___________________________
(уроки та сторінки для опрацювання)

Час тихого спілкування  
та духовний щоденник

Цілі та завдання зі служіння
________________________

(кількість завдань для виконання)
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3
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№ 1________________________ № 2 __________________ № 3 ___________________
Наскільки успішно учасник групи дотримувався складеного плану?
З наведених нижче чотирьох варіантів слід обрати той, який найкраще описує досягнення 
учасника групи. Відмінно, добре, задовільно, незадовільно.
Пункти №№ 1, 2 та 3 оцінюються та заповнюються керівником групи.
Зверніть увагу на особливі вказівки щодо середнього стовпчика у вступі.
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ЗАГАЛЬНИЙ ОГЛЯД

Нижче подано загальний огляд усього курсу.

Вступ до курсу

Урок 1. Мета та процес християнського життя 
I. Духовне життя 
II. Мета 
III. Процес духовного зростання 
IV. Християнське життя — Божа справа чи моя? 
Завершення 

Урок 2. Сила для духовного життя
I. Представлення Святого Духа
II. Служіння Святого Духа
III. Повеління відносно Духа
Завершення

Урок 3. Війна 
I. Ворог
II. Військо сатани
III. Джерело перемоги
IV. Наша духовна зброя
Завершення

Урок 4. Молитва: поклоніння та хвала
I. Близькість з Богом
II. Визначення поклоніння
III. Ключові складові поклоніння
IV. Зовнішні вияви у поклонінні
V. Користь, яку приносить хвала та поклоніння
Завершення

Урок 5. Молитва: прохання та заступництво
I. Біблійні приклади молитви
II. Принципи молитви
III. Складові молитви
IV. Перешкоди молитві
V. Практика молитви
VI. Спільна молитва
Завершення

Урок 6. Живе та діяльне — Боже Слово
I. Важливість Божого Слова
II. Читання Слова
III. Вивчення Біблії з молитовним розмірковуванням
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IV. Розмірковування/Вивчення напам’ять
Завершення

Урок 7. Ходіння вірою
I. Віра в Бога
II. Перешкоди для віри
III. Примноження віри
IV. Керівництво у житті християнина
V. Етапи пізнання Божої волі
Завершення

Урок 8. Духовна переміна
I. Значення терміна «благочестя» (побожність)
II. Відданість Богові
III. Благочестивий характер
Завершення

Урок 9. Розуміння страждань
I. Біблійні погляди на страждання
II. П’ять цілей страждань
III. Наша реакція на страждання
Завершення

Урок 10. Спільність у родині
I. Спільність
II. Практика спільності
Завершення

Урок 11. Служіння своїм ближнім
I. Життя служіння
II. Мотивація до служіння
III. Підготовленість до служіння
IV. Практичне служіння
Завершення

Урок 12. Використання часу
I. Розвиток правильного ставлення
II. Розвиток пріоритетів
III. Розвиток життєвої стратегії
Завершення

Урок 13. Підготовка до відродження
I. Що таке відродження
II. Як приходить відродження
III. Особиста підготовка
IV. Наслідки відродження
Завершення
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Вступ до курсу

Куди ви прямуєте у своїй духовній мандрівці та як ви думаєте туди дістатися? Напевно, 
ви вже пройшли всі три частини курсу «Основи християнського життя» чи якийсь по-

дібний курс і тепер маєте базове розуміння того, як жити християнським життям. У цьому 
курсі деякі теми будуть розглядатися знову, але лише тому, що ті істини, які ми вже вивчи-
ли, можуть сприйматися глибше, коли Бог навчає нас Своїх шляхів. Саме таким чином ми 
досягаємо зрілості. Ми молимося про те, щоб цей курс не лише допоміг вам зрозуміти, що 
таке християнська зрілість, але й спонукав до подальшого прагнення до зрілості у христи-
янському житті.

Протягом усього курсу наголос робитиметься на посвяченому християнському житті. Нам 
потрібні люди, які були б цілковито віддані Богові; які б цілковито зреклися себе та цілим 
своїм серцем навернулися б до Господа. Саме цього Бог бажає кожній Своїй дитині. Його 
благословення є настільки рясними, що ми ніколи не зможемо їх осягнути цілком. Проте 
чимало християн їх не отримують, бо їм і далі здається, що вони самі зможуть краще дати 
лад своєму життю, ніж Бог.

Відданість і посвята потрібні будуть навіть для самої роботи над курсом. Цей курс заклика-
тиме вас повірити у те, що робота над запропонованими завданнями поглибить ваше хрис-
тиянське ходіння та приведе вас до більшої близькості з Богом — Йому на славу та вам на 
користь. Тож розкрийте своє серце і розум до того, чого бажає вас навчити Бог, — і отри-
майте Його благословення.

Цілі курсу

Закінчивши цей курс, ви повинні вміти:

1. Пояснити мету християнського життя.

2. Пояснити місце Святого Духа в житті християнина в момент спасіння та Його по-
стійне служіння християнам.

3. Описати шість складових частин зброї християнина, їхнє духовне значення, а та-
кож практичну цінність у нашій боротьбі з сатаною.

4. Зробити поклоніння першорядною складовою свого щоденного часу тихого спіл-
кування з Богом.

5. Підлаштувати під особисті потреби план читання Біблії та розробити план із сис-
тематичного вивчення напам’ять уривків з Писання та розмірковування над ними.
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6.  Визначити ключові етапи пізнання Божої волі та застосовувати їх під час прийнят-
тя рішень.

7. Розробити стратегію для зміцнення свого характеру відповідно до біблійних вимог.

8. Дати визначення п’яти причин, чому віруючі страждають.

9. Назвати два основні обов’язки у служінні, які всі християни мають одне перед од-
ним, і два основні служіння, якими усі християни мають служити невіруючим.

10. Скласти перелік життєвих цілей і розробити довгострокові та короткострокові ці-
лі, а також план дій з їхнього досягнення.

Ми бажаємо, щоб завдяки сумлінній роботі над курсом ви помітили зростання щонаймен-
ше у трьох сферах свого життя:

1. Знання. Ви познайомитеся з деякими поняттями та дисциплінами, пов’язаними з 
духовним зростанням. Завдяки цим знанням ви матимете чіткіше уявлення про 
те, що являє собою християнське життя. Крім того, вони стануть підґрунтям для 
утвердження у стабільному духовному ходінні.

2. Розвиток навичок. Ви навчитеся кільком діям, які будуть сприяти духовному зрос-
танню. Дізнавшись про ці дії та дисципліновано взявшись до вправляння в них, ви 
будете готові продовжувати свій шлях до духовної зрілості.

3. Розвиток характеру. Безпосереднім результатом отриманих у ході цього курсу 
знань та дисциплін буде розвиток характеру. Що більше ви будете застосовувати ці 
істини, то більше у вашому житті з’являтиметься можливостей для служіння Свя-
того Духа, який приноситиме переміни.

описання курсу — МандріВка

Християнське життя є мандрівкою. Від миті, коли відбувається народження згори та вхо-
дження у Божу родину, ми починаємо шлях до зрілості в Христі. Шлях це непростий і дов-
гий. На ньому повно перешкод, поставлених підступним ворогом, який прагне впіймати 
нас у наших слабкостях. Проте це не безнадійна боротьба, тому що Бог, якому підвладний 
цілий усесвіт, зобов’язався допомагати Своїм дітям, залучивши до цього небесні засоби.

Християнське життя — це мандрівка, а тому на обкладинці до кожного уроку ви знайдете 
ілюстрації, які образно показують різні аспекти цієї подорожі християнина. Нижче пода-
ється короткий опис цих ілюстрацій, який може слугувати й за описання самого курсу.

Урок 1 — Мета і процес християнського життя

Християнин стоїть на дорозі, яка простягається вдалину, і дивиться на свою ЦІЛЬ.

Урок 2 — Сила для духовного життя

Святий Дух супроводжує християнина у цій мандрівці та допомагає йому.

Урок 3 — Війна

Християнин, убраний у повну зброю, бореться з ворогами.

Урок 4 — Молитва: поклоніння та хвала

Християнин у поклонінні схиляє коліна, а його огортає Божа слава.

Урок 5 — Молитва: прохання та заступництво

Через молитву християнин отримує можливості для подолання непереборних пере-
шкод на своєму шляху.
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Урок 6 — Живе та діяльне — Боже Слово
Християнин дивиться на Біблію як на життєво важливу частину своєї мандрівки.

Урок 7 — Ходіння вірою
Християнин має вправлятися у вірі, коли йому треба зійти з легкої стежини, залишив-
ши позаду своїх супутників, і ступити на важчий, досі не проторенний шлях.

Урок 8 — Духовна переміна
Християнин відвертається від добре втоптаної дороги та вдивляється у вузеньку сте-
жину, що веде до ЦІЛІ.

Урок 9 — Розуміння страждань
Християнин стикається на своєму шляху з різними стражданнями. Тут його страждан-
ня зображені у вигляді зсуву, який обвалюється йому на голову та робить його шлях 
важким і небезпечним.

Урок 10 — Спільність з іншими християнами
Християни на своєму шляху виявляють одне одному підтримку та допомогу.

Урок 11 — Служіння своїм ближнім
Християнин задовольняє потреби людини, що опинилася на узбіччі життя.

Урок 12 — Використання часу
Християнин прагне мудро використовувати час, плануючи свої дії та зосереджуючи 
увагу на цілях.

Урок 13 — Підготовка до відродження
Християнин передає палку ревність до Ісуса Христа навколишньому світові.

Ви будете досліджувати кілька питань, пов’язаних зі зрілістю та посвяченням християни-
на. Ми знаємо, що Бог прагне, щоб ми були переможцями та жили для Нього повноцінним, 
насиченим життям, але вчитися цього доводиться весь час, аж до самої смерті. Християн-
ське життя — це пригода, це мандрівка. Часто на цьому шляху ми загрузаємо, застрягаємо, 
розгублюємо запал, занепадаємо на дусі та навіть зневірюємося. Але Божий задум для нас 
полягає у тому, щоб ми продовжували зростати та вчитися.
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Вказівки з вивчення курсу

Цей курс розділено на тринадцять уроків, які містять питання, вправи та проекти, спря-
мовані на краще розуміння й застосування вивченого. Ви з радістю помічатимете, що 

ваші стосунки з Богом будуть поглиблюватися, коли ви самі глибше розумітимете Його ба-
жання щодо вас. Просто кажучи, мета цього курсу — закликати вас до духовного зростан-
ня та показати вам, як його досягти у своєму житті. Коли ви закінчите роботу над уроком 
13, ви маєте побачити, що зробили значний поступ на шляху до духовної зрілості й готові 
продовжити цей шлях далі.

Для опрацювання кожного уроку вам слід відвести щонайменше шість годин. Робота над 
уроком складатиметься з виконання завдань із читання призначених матеріалів, відповіді 
на питання, виконання вправ та більшості проектів. Проте ті проекти, для виконання яких 
потрібно сказати проповідь або провести урок, вимагатимуть додаткового часу, не врахо-
ваного у цих шести годинах. Однією з вимог цього курсу є ваша участь у служінні, і саме зі 
служінням такі проекти здебільшого і будуть пов’язані. Крім того, в курсі пропонується два 
проекти, над якими ви будете працювати упродовж усіх уроків. Оскільки ці два проекти 
пов’язані з часом спілкування з Богом, вони теж не включені у вказані шість годин.

сВідоЦтВо про Закінчення курсу

Свідоцтво про закінчення курсу, яке розміщено в кінці цього буклета, має заповнюватися 
керівником групи та підтверджуватися підписом вашого пастора.

контрольний перелік проектіВ

Цей перелік подано відразу перед свідоцтвом. У ньому перераховано проекти, які передба-
чають вашу участь у служінні. Ті проекти, про виконання яких ви маєте звітувати безпосе-
редньо перед керівником групи, до нього не включено (проекти 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10 та 13). Сюди 
входять лише ті проекти, виконання яких має підтвердити своїм підписом один із керівників 
вашої церкви (проекти 2, 3, 4, 11 та 12). Бажано, щоб та людина, чиє ім’я ви вкажете у верхньо-
му рядку, підтверджувала виконання всіх проектів. Винятком є проект 2. У ньому потрібно 
вивчити напам’ять Євреїв 11. Це відбуватиметься по чотири вірші за раз, і виконання кожно-
го блоку може бути підтверджене іншим учасником групи, родичем або тією особою, перед 
якою ви цитуватимете ці вірші. Лише тоді, коли у вас стоятимуть підписи, що підтверджують 
цитування усіх віршів, ви можете просити керівника підписати виконання цього проекту.

Крім того, проекти 1 і 2 починаються відразу, ще до першого уроку. Інструкції щодо вико-
нання цих двох завдань можна знайти в кінці розділу «Вказівки з вивчення курсу».
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Місячні плани роботи над курсоМ

Бланки цього плану також подані на початку. Такі плани потрібні для складання свого роз-
кладу роботи над курсом, що сприятиме вчасному виконанню всіх завдань. Рекомендуєть-
ся, щоб керівник групи аналізував, наскільки ефективно ви користуєтеся цим планом та 
наскільки вам вдається досягати поставлених цілей протягом кожного місяця. Для нас ко-
рисно бути підзвітними іншим людям, а ваш керівник міг би підтримувати вас у намаганні 
мудро планувати свій час чи навіть молитися разом з вами, щоб ви могли виділяти час на 
те, що вважаєте першочерговим. Центральний стовпчик у плані для цього курсу відведено 
для проекту 1, який полягає у щоденному проведенні часу тихого спілкування та запису-
ванні думок у духовному щоденнику. А тому вам слід ЩОДЕННО робити відповідні поміт-
ки у плані. Якщо час тихого спілкування у вас тривав годину чи більше, поставте три плюси 
(+++); якщо від півгодини до години — два плюси (++); якщо менше за півгодини — то один 
плюс (+). Якщо ви щось записали у свій щоденник, поставте помітку «щ».

будоВа уроку

Кожен урок має кілька стандартних складових, призначених для кращого опрацювання ма-
теріалу. Щоб ви розуміли, які це складові, та мали з них максимальну користь, далі подаєть-
ся їхній перелік та пояснення.
1. План уроку — це загальний огляд усіх розділів, що входять до складу уроку. Перегля-

нувши його, ви навіть до початку роботи знатимете, в якій послідовності викладати-
меться матеріал і про що йтиметься в уроці.

2. Цілі уроку подаються для того, щоб ви могли побачити найважливіші частини кожно-
го уроку. Так ви краще розумітимете, як вам краще організувати час навчання. Опра-
цювавши урок, перегляньте, чи можете ви виконати поставлені цілі, — так ви зможете 
оцінити своє засвоєння матеріалу. Керівник вашої групи вибиратиме з цього переліку 
теми для дискусій під час зустрічі, то будьте готові!

3. Питання у кожному уроці пропонуються для кращого сприйняття щойно розглянутого 
матеріалу. Відповідати на питання слід одразу. Щоразу, коли вам трапиться заголовок 
«Питання», зупиніться та запишіть відповідь. Згодом ви зможете порівняти свої відпо-
віді з тими, що наводяться у розділі «Відповіді на питання» в кінці поточного уроку.

4. Вправи — це невеликі за обсягом навчальні завдання, спрямовані на дослідження або 
практичне застосування. Їхнє призначення полягає у тому, щоб ви могли пов’язати ма-
теріал уроку зі своїм життям. У кожному уроці після відповідей на питання є розділ 
«Відповіді до вправ». Якщо вправа передбачає однозначну відповідь, то така відповідь 
буде запропонована у цьому розділі. Ви маєте бути готові до обговорення та оцінки цих 
завдань під час групових зустрічей.

5. Проекти — це більші за обсягом завдання з дослідження або практичного застосуван-
ня матеріалу, який викладається у курсі. Їхнє призначення — допомогти вам засвоїти 
викладене в уроці на особистому рівні. Це найважливіша складова курсу. Саме завдяки 
роботі над проектами ви можете побачити, як викладене в уроці може реалізовуватися 
у вашому житті. Відповідей до проектів немає, проте на зустрічах групи кожен проект 
буде ретельно оцінюватися та обговорюватися.

6. Додатки містять допоміжні матеріали, необхідні для роботи над уроком, а також корис-
ні довідкові матеріали, які можуть знадобитися і після вивчення цього курсу. Вони розмі-
щуються в кінці кожного уроку. В уроках буде вказано, коли ви маєте до них звернутися.

7. Іспити також є важливою складовою цього курсу. Загалом їх буде три. Кожен іспит 
охоплює найголовніше у відповідних уроках. Результати іспитів впливатимуть на за-
гальну оцінку за курс.
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необхідні Матеріали

Для роботи над цим курсом вам знадобиться Біблія, 13 буклетів з уроками і два зошити. 
Один зошит слід підписати «Вправи та проекти». У ньому будуть виконуватися всі пись-
мові завдання. Щоразу, дійшовши до заголовка «Вправа», ви маєте пам’ятати, що відповідь 
потрібно записати у цей зошит. Для виконання кількох проектів вам теж потрібно буде ро-
бити записи у цьому зошиті. Другий зошит має називатися «Моя духовна мандрівка». Де-
тальні вказівки щодо того, як користуватися цим зошитом, наведено в розділі «Проекти».

Шкала оЦінюВання

Оцінка Іспити Підручник Відвідування Проекти

5 3 з 3
90 % у середньому 100% виконано 13 з 13 семінарів 13 з 13

4 3 з 3
80 % у середньому 90 % виконано 12 з 13 семінарів 12 з 13

3 3 з 3
80 % у середньому 80 % виконано 11 з 13 семінарів 11 з 13

2 3 з 3
75 % у середньому 75 % виконано 11 з 13 семінарів 10 з 13

1 Незадовільні відвідуваність або опрацювання матеріалів

Значення Загальної оЦінки

5 —  Відмінна академічна робота, постійна присутність на семінарах, виконані всі проекти 
та успішно складені всі іспити. Відмінна успішність.

4 —  Добра академічна робота, регулярна присутність на семінарах, виконано понад 90 % 
всіх проектів та успішно складені всі іспити. Добра успішність.

3 —  Добра академічна робота, прийнятна відвідуваність семінарів, виконано щонайменше 
11 проектів та складені всі іспити. Посередня успішність.

2 —  Добра академічна робота, прийнятна участь в обговореннях, виконано щонайменше 
10 проектів та складені всі іспити. Успішність нижче середньої, проте прийнятна для 
завершення курсу.

1 —  Робота над матеріалами та участь у роботі групи є найбільшою проблемою. Подальше 
перебування в групі під питанням. Результати недостатні для завершення курсу.

описання проектіВ

Далі подано повний перелік усіх проектів, які ви маєте виконати впродовж цього курсу. 
Цей перелік наводиться тут для того, щоб ви могли краще спланувати свою роботу над цим 
курсом для якісного та своєчасного завершення.

Над першими двома проектами ви будете працювати протягом усього курсу, про що ви 
побачите нагадування на початку кожного уроку. Керівник вашої групи буде слідкувати за 
тим, щоб ви з часом не облишили ці завдання.
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Урок Проект

Вступ 1  Духовний щоденник 
Вести духовний щоденник протягом усього курсу та щодня проводити годину часу 
тихого спілкування.

Вступ 2  Вивчення напам’ять 
Вивчити напам’ять Євреїв 11 (розділ про віру). Обов’язковий час виконання — не 
менше 10 хвилин на день.

2 3  Проповідь або урок 
Сказати проповідь або провести урок про Святого Духа на основі матеріалу з уроку 2.

3 4  Проповідь або урок 
Сказати проповідь або провести урок на тему «Як руйнувати задуми сатани».

5 5  Провести день у молитві 
Спланувати та провести 8-годинний день у молитві. Скласти письмовий аналіз ре-
зультатів.

6 6  Вивчення напам’ять та розмірковування 
Скласти особистий план із вивчення напам’ять та розмірковування, використовуючи 
знання, здобуті в уроці 6.

7 7  Дослідження віри 
Дослідити приклади віри, які наводяться в Євреїв 11:4–40, і вибрати один з них для 
детального дослідження.

7 8  Пошук Божої волі 
Проаналізувати та оцінити процес прийняття рішень, застосувавши його при при-
йнятті важливого рішення.

8 9  Риси благочестивого характеру 
Розглянути сім різних рис характеру та провести поглиблене дослідження, спрямо-
ване на втілення однієї з них.

9 10  Дії у відповідь на страждання 
Визначити, як у вашому власному житті гіркота страждань може перетворитися на 
радість, і поділитися тим, що ви дізналися.

10 11  Підзвітність 
Вибудовувати стосунки, в яких реалізується підзвітність, з іншим християнином; зу-
стрічатися з цією людиною для обговорення питань, пов’язаних з вашим духовним 
зростанням, і далі оцінити це обговорення.

11 12  Застосування 
Здійснити три справи служіння, письмово оцінити кожну з них.

12 13   Використання часу 
Проаналізувати та спланувати своє використання часу, виконавши завдання у сім 
кроків.

ЗаВдання З читання

Необхідні матеріали для читання подаються до кожного уроку в додатку. Здебільшого вони 
взяті з трьох книг:

«Повна віддача» Ендрю Мюррея;
«Глибше християнське життя» Ендрю Мюррея;
«Християнський секрет щасливого життя» Ганни Уїтолл Сміт.

Можливо, вам було б варто придбати ці книги, щоб прочитати їх повністю. Вони є класи-
кою християнської літератури XIX століття, що витримала пробу часом.
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проекти

У цьому курсі ми хочемо відразу, ще до початку уроків, представити два проекти. Це про-
екти, над якими ви повинні будете працювати зі щоденною регулярністю протягом усього 
курсу. Упродовж курсу вони не згадуються як власне проекти, виконання яких є обов’яз-
ковим, а подаються як варіант, який можна виконати за бажанням. Якщо ви бажаєте от-
римати максимальну користь від курсу, то бажано дотриматися цих рекомендацій. Для 
того, щоб проходження цього курсу було офіційно зараховано, виконання цих проектів є 
обов’язковим.

Проект 1 — «Ваш духовний щоденник»

Під час роботи над курсом ви маєте щоденно проводити годину в тихому спілку-
ванні з Богом, а також вести духовний щоденник. До щоденника є кілька обов’яз-
кових вимог, але загалом ви самі можете вирішувати, що будете записувати до 
нього. На додачу до зошита ви повинні мати ручки щонайменше двох кольорів. 
Заголовки, цитати та допоміжні думки слід записувати зеленим кольором. Що-
денні думки можна записувати олівцем або синьою чи чорною ручкою. Ті запи-
си, які має бути легко знайти, слід робити червоним кольором для привернення 
уваги. Це можуть бути вірші з Біблії, які Бог дав конкретно вам у відповідь на 
ваші особисті потреби або які стосуються тих людей, за кого ви молитеся; тер-
мінові молитовні прохання; чудові відповіді на молитви тощо. Детальніше про 
те, як підготувати та вести такий щоденник, розказано у додатку А до уроку 1.

Будь ласка, зверніть особливу увагу на вказівки щодо того, як ви маєте відмічати регулярне 
виконання цього проекту. Вони наведені у місячному плані роботи над курсом. Якщо у вас 
будуть виникати питання, звертайтесь до керівника групи.

У духовному щоденнику є місце для зазначення того, які вірші ви вчите напам’ять. Нижче по-
дано обов’язкові до виконання вказівки до проекту з вивчення напам’ять та розмірковування.

Проект 2 — «Вивчення напам’ять та розмірковування»

Упродовж цього курсу ви повинні вивчити напам’ять Євреїв 11 — відомий роз-
діл про віру. В одному з наступних уроків ми більш детально поговоримо про 
вивчення напам’ять та розмірковування, але, враховуючи довжину цього розді-
лу та його цінність для нашого християнського життя, вам слід братися за ви-
вчення його напам’ять уже зараз. Ви маєте запам’ятовувати щонайменше чоти-
ри вірші на тиждень. Від вас не вимагатиметься процитувати весь розділ за один 
раз. Для вивчення напам’ять вам обов’язково потрібно відвести як мінімум де-
сять хвилин на день. Ця вправа може бути частиною вашого часу тихого спілку-
вання. На кожному семінарі ви маєте прочитувати вивчені вірші комусь з інших 
учасників групи. Далі ви можете переходити до наступних віршів і продовжува-
ти запам’ятовування. Вам не обов’язково щоразу цитувати вірші з самого почат-
ку розділу. Якщо ви можете — чудово, цитуйте. Проте цінність цього завдання 
у тому, щоб ви проводили час над важливими уривками Писання та розмірко-
вували про їхнє значення, про те, яку науку з них ви можете взяти і як можете їх 
практично застосувати у власному житті.

Ми молимося про те, щоб цей курс не просто дав вам знання, але щоб він сприяв оновлен-
ню вашого християнського життя на тому рівні, на якому ви зараз перебуваєте, і допоміг 
вам стати ближчими до нашого Господа й Спасителя. Християнське життя — це дивовижна 
мандрівка. Вона нелегка, але вкрай цікава. Богові нехай буде вся слава!
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Посвячене християнське життя 
Контрольний перелік проектів

Основне служіння учасника групи в церкві: ___________________________________________

Особа, яка підтверджує виконання завдань:

___________________________________________________________________________________
(пастор або інший керівник церкви або служіння)

Завдання Дата  
виконання

Підтвер-
джено

2

Вивчення напам’ять Євреїв 11

Вивчено вірші 1–4

Вивчено вірші 5–8

Вивчено вірші 9–12

Вивчено вірші 13–16

Вивчено вірші 17–20

Вивчено вірші 21–23

Вивчено вірші 24–28

Вивчено вірші 29–31

Вивчено вірші 32–36

Вивчено вірші 37–40

3 Сказати проповідь або провести урок про Святого Духа

4 Сказати проповідь або провести урок на тему
«Як руйнувати задуми сатани»

11 Встановити стосунки підзвітності з іншим 
християнином (ця людина може підтвердити виконання)

12 Здійснити три справи служіння, як зазначено в уроці 11

13
Частина 7 — Дотримання плану на тиждень
(про виконання повідомити партнерові для 
підзвітності, який його підтвердить)



Свідоцтво про закінчення курсу

Оцінки є віддзеркаленням урівноваженого підходу до розвитку людини у таких сферах, як 
розвиток характеру, академічні знання, вірність, виявлена в регулярному відвідуванні за-
нять та роботі групи, та практична участь у служінні. Наведена нижче інформація є свідчен-
ням про поступ учасника групи в сферах «знати», «бути» та «робити» за час проходження 
цього курсу.

Видано на підтвердження того, що

________________________________________________________________
(П. І. Б. учасника групи)

Місце проведення: ____________________________________________

П. І. Б. керівника групи ________________________________________

закінчив(ла) курс «Посвячене християнське життя»
з результатом, зазначеним нижче.

Дата закінчення курсу: _____________________________

ОЦІНКИ ЗА КУРС

Розвиток характеру. Оцінка:
ДУХОВНА БЛИЗЬКІСТЬ  ЗРОСТАННЯ

1-й місяць 2-й місяць 3-й місяць

Академічні знання

3 іспити  середня оцінка оцінка _______________________ %

Опрацьовано в підручнику оцінка _______________________ %

Вірність

Присутність на ___ з 14 зустрічей групи; оцінка _______________________ %

Практичне служіння

Виконано ___ завдань з 13 оцінка _______________________ %
словами

Загальна оцінка за курс ______ (________________________)

Підпис керівника групи  _______________________

П. І. Б. та підпис пастора  _____________________________




